LECIVE VETY VEDOMEHO UZDRAVOVANI

Jak vnimam sam/sama sebe? Mam se rad/rada?

(Sebeldska je prapocatek vseho. Jaci podle vas jste? Jaky mate k sobé vztah, vztah
sami se sebou?

Jaké emoce nejcastéji prozivam?

(V jakych situacich je prozivate? Je vam jejich prozivani prijemné? Jak casto a jak
intenzivné je prozivate?)

Jaké myslenky se mi vétsinou honi hlavou?

(Mate-li zdravotni problém, zeptejte se: které myslenky a emoce mohly zplsobit mé
problémy?)

S ¢im/kym ve svém zivoté bojuju?

(Prosim, zastavte se a prestarite bojovat. Hledejte cestu. Co kdybyste to zkusil/a
prijmout?)

Kde je moje radost?

(Co vas bavi, co milujete? Na ¢em ficite tak, Zze nemate tuseni, kolik je hodin?)



S kym se stykam?

(Jsou vam tito lidé oporou? Podporujete se navzajem? Koho opravdu potrebujete?)

Jaké mam zameéstnani?

(Je to pro vas prace, nebo poslani? Milujete svou praci? Naplfiuje vas? Jak se tam
citite? Chcete to zménit? Jak?)

A pritvrdime:-)!
Jsem ochoten/ochotna pFevzit Gplnou zodpovédnost za sviij Zivot?

(Z&dné: to oni! Uz jen vy! Jestli ne, co vdm v tom brani?)

Kde je moje pozornost?

(Co tedite? Zabyvate se tim, co mizZete zmé&nit?)

Mam ve svém zivoté rovnhovahu?

(Jak jste na tom s davanim a branim?)

Komu se chci zavdécit a proc?

(Obétujete se nékomu? Cekate, aZ vas pochvali...?)

Prijimam svou nedokonalost?

(PFijimate se ted' v tuto chvili se vS§im, co k vam patfi?)

Proc¢ se chci uzdravit?

(A chcete to vibec...?)



Co mi dava nemoc?

(UCi vas néco? Prinasi vam néco?)

Potrebuji nemoc?

(Treba si chcete odpocinout, chcete aby si vas nékdo vsiml, ...)

Co ve svém zivoté nevyjadruji, Ze se to musi projevit formou nemoci?

(Napiste prvni véc, ktera vas napadne.)

Co jsem ve svém zivoté prozival/a, kdyz se objevily priznaky nemoci?

(Zivotni situace, zazitky, udalosti, myslenky, ...)

(Ne)vola ted’ moje duse po pozornosti?

(Jste v souladu sami se sebou?)

Kdybyste ted’ byli aplné zdravi, co byste udélali jako prvni?
(Napiste si to, prosim.)

A POKUD TO JEN TROCHU JDE, BEZTE A UDELEJTE TO!!

Myslim, ze pokud jste Cetli cely text pozorné, dokazete si o svych odpovédich udélat
obrazek. Znovu si je prectéte. Ktera odpovéd vas nejvice tlaci, nelibi se vam, chtéli

byste pristé vidét odpovéd' jinou? Oznacte si ji.

Vracejte se k otdazkam, prosim. Mistra totiz déla jen opakované cviceni.



